











INTRODUGCAO

As pessoas vivendo com HIV/SIDA (PVHIV) véem muitas vezes os seus direitos humanos violados devido ao estigma e
discriminag¢do associado a doenga e as barreiras ligadas ao sistema de saude que incluem, por exemplo, atendimento
sem cortesia e falta de confidencialidade e privacidade. Estas violagdes impedem a prevengdo, o diagnostico e o
tratamento do HIV e enfraquecem a confianga que as pessoas tém em relagdo ao sistema de saude.

As populagées chave e as populagdes vulnerdveis sdo pessods ou grupos de pessods que estdo sob risco elevado
de exposicdo ao HIV bem como a discriminagdo e violagdo de outros direitos, devido a factores sécio-econémicos,
culturais ou comportamentais.

Populagées chaves sao as trabalhadoras de sexo,
os homens que fazem sexo com homens, usudrios de drogas
injectaveis e reclusos.

Pessoas vulnerdveis incluem as criancas orfas, jovens,
mulheres e raparigas dos 10 aos 24 anos, PVHIV, pessoas
com deficiéncia e idosos.

Em Mocambique tem sido criadas, nos Ultimos anos, vdrias leis e politicas para proteger os direitos humanos das
pessoas afectadas pelo HIV. Esta brochura é um contributo para a promocgao e divulgagdo dos direitos e deveres das
pessoas vivendo com HIV.
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CONSTITUICAO DA REPUBLICA DE MOCAMBIQUE (CRM)

A Constituic@o da Republica de Mogambique (CRM) é a “Lei M&e" no pais e protege todas as pessoas, incluindo as
pessoas vivendo com HIV e SIDA.

A CRM reconhece a saldde como um direito humano fundamental (artigos 89 e 116) e protege outros direitos que
impactam a satde como:

direito a vida e a integridade fisica e psicolégica (artigo 40)

direito & igualdade e a ndo ser discriminado (artigo 35)

direito & dignidade, bom nome, honra e privacidade (artigo 41)

direito & educacdo (artigo 88)

direito de acesso & informacdo (artigo 48)

direito ao trabalho (artigo 84)

direito a propriedade, a heranca e ao uso e aproveitamento da terra (artigos 82, 83 e 109)

Para além de direitos a CRM estabelece deveres que incluem a obrigagdo do cidaddo respeitar e ndo discriminar
outras pessoas, de defender e promover a satde publica e de cumprir e respeitar as leis (artigos 44, 45 e 46).
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LEI DE PROTECCAO DA PESSOA, DO TRABALHADOR E DO CANDIDATO
A EMPREGO VIVENDO COM HIV

A Lei de Proteccdo da Pessoq, do Trabalhador e do Candidato a Emprego Vivendo com HIV (Lei n2 19/2014) prevé o
“principio da ndo discriminagdo” nos artigos 4 e 16, onde estabelece que a pessoa que vive com HIV ou SIDA goza dos
mesmos direitos e tratamento que qualquer outra pessoa e, por isso, ndo deve ser discriminada, estigmatizada, nem
sujeita a maus tratos por ser seropositiva. Todo aquele que discriminar, estigmatizar ou maltratar a pessoa a viver com
HIV ou SIDA, ou os seus parceiros, pode ser punido por lei.

O estigma refere-se a desaprovacdo ou aos pensamentos
negativos ligados ao que a comunidade acredita ser
vergonhoso ou ndo aceitavel.

A discriminacdo refere-se ao tratamento injusto
e diferenciado a outra pessoa ou a grupos de pessoas
por serem diferentes de alguma forma.

A

)/
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Discriminar E Crime
Cédigo Penal, artigo 191

O Codigo Penal considera como crime a situacdo de alguém discriminar outra pessoa por causa da raga, cor,
sexo, religido, idade, deficiéncia, condigdo social, etnia, nacionalidade. Isso inclui tratar diferente e de forma

negativa, ofender, falar mal com a pessoa ou sobre a pessoa por causa da doenga que tem.

Nos casos acima pode se aplicar a pena de prisdo até 1 ano, e esta pode ser agravada até 8 anos se a
discriminagdo partir de um funciondrio publico ou se a discriminacdo implicar a proibicdo ou limitacdo de
acesso a um local publico.

Direitos das Pessoas Vivendo com HIV

Nos artigos 5 e seguintes a Lei refere que a pessoa que vive com HIV ou SIDA tem os direitos que se seguem:

+  Assisténcia médica e medicamentosa (a consulta no dmbito do HIV e SIDA e os medicamentos de TARV devem
ser gratuitos)

+  Respeito pela privacidade no seio da familia e da comunidade (incluindo nas unidades sanitdrias e locais como
escolas, restaurantes, mercados, policia, servicos publicos, etc)

+ Indemnizacdo em caso de contaminagdo dolosa (propositada) por terceiro ou resultante de erro, negligéncia ou
incUria médica ou de terceiros

+  Coabitacgdo (direito de viver com alguém, de constituir familia)
+  Educacgdo
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+  Participacdo na tomada de decisées e em outros actos familiares
+  Assisténcia social (podem recorrer a Instituto Nacional de Seguranca Social para ter apoio diverso)

+  Preservacdo e respeito da imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, das ideias e crencas, e da
integridade sexual, moral e psiquica

Difamacdo e Injuria Sdo Crimes
Codigo Penal, artigos 233 e 234

Nos termos do Cédigo Penal a difamacgdo e a injuria sdo actos de desonrar alguém, espalhando publicamente

informacoes falsas ou verdadeiras verbalmente, por desenho, por escrita que afectam a dignidade, bom nome
e honra da pessoa.

Este crime é punido com a pena até 1 ano de prisdo e multa correspondente.

No artigo 6 a Lei estabelece os seguintes direitos relacionados com a confidencialidade do estado seroldgico:

+  Nao ser obrigado a fazer o teste de HIV nem a revelar o seu estado serolégico, salvo nos casos previstos na
presente lei e demais legislacoes pertinentes

+ Nao ser submetido, sem aviso prévio, conhecimento e consentimento, a exames médicos de HIV

+ Nao ver publicado ou divulgado o estado seroldogico de qualquer pessoa que viva com HIV a terceiros sem
consentimento
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Teste de HIV
Lei 9/2014, artigo 26

E proibida a realizacdo de testes para o diagnéstico do HIV sem consentimento informado voluntario, com
excepgado dos seguintes casos:

Solicitagdo do clinico para fins exclusivamente relacionados com a saude e tratamento do paciente
Em casos de doagdo de sangue e seus derivados, leite materno, érgdos e tecidos humanos

Para fins processuais penais e ou civis com prévia ordem da autoridade judicial competente
Realizacdo de qualquer intervengado cirurgica programada e ou de urgéncia

O teste a criangcas menores de 11 anos e as pessoas mentalmente incapacitadas sé podem ser realizados com
o consentimento dos pais ou responsdveis legais destes. Por outras palavras as crian¢cas maiores de 11 anos
podem fazer teste sem consentimento dos pais ou seus responsdveis.

O artigo 28 da Lei, sobre o direito a confidencialidade, consagra que o teste serolégico de HIV ndo deve ser divulgado
a terceiros, salvo & pessoa testada ou ao seu cdnjuge (esposo/a, marido/mulher), ou aos seus pais ou representante no
caso de sermenorde idade. A violagdo deste direito confere a indemnizagdo a pessoa testada e as pessoas afectadas
pela quebra de confidencialidade.

Direitos Especiais da Mulher Vivendo com HIV (artigo 8)
+  Assisténcia em caso de ser vitima de abuso sexual
+  Prioridade no acesso ao aconselhamento e testagem
+  Prioridade no acesso ao tratamento nos programas de protecgdo social e de subsidios

+  Manutencdo na casa do casal, salvo se por decisdo judicial for atribuida ao marido ou parceiro
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Direitos Especiais da Pessoa com Deficiéncia Vivendo com HIV (artigo 11)

+  Acesso ainformacgdo, comunicagdo e educacdo civica nalinguagem apropriada em fungdo do tipo de deficiéncia
Direitos Especiais da Pessoa Toxicodependente Vivendo com HIV (artigo 12)
+  Apoio psico-social
+  Acesso dos programas de reabilitacdo, prevencdo e tratamento do HIV e SIDA
Direitos do Trabalhador e do Candidato ao Emprego Vivendo com HIV
+ Direito aigualdade e a néo discriminagdo (artigo 47). Estabelece que todas as PVHIV gozam dos mesmos direitos
e tratamento que qualquer outra pessoq, e ndo devem ser discriminadas em termos de formacéo, promocdo e/

ou progresso na carreira por terem HIV/SIDA.

- Direito de sigilo sobre o seu estado serolégico (artigo
46). Ninguém é obrigado a informar o seu estado de

seropositividade ao seu empregador ou aos responsdveis de
instituicoes de emprego ou recrutamento, salvo em caso de
consentimento livre e expresso do trabalhador/candidato. -
- Direito a privacidade (artigo 44). Estabelece que as PVHIV TARV
gozam do direito a privacidade sobre a sua condicdo
seroldgica no local de trabalho ou fora dele. Isso significa que \d '

o empregador ndo pode comentar nem expor a vida privada
e situagdo de saude do colaborador nem no seio do trabalho
nem fora dele.
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Direito a confidencialidade (artigo 45). Defende que as PVHIV gozam do direito a confidencialidade sobre a
sua condigdo serolégica no local de trabalho ou fora dele. Os profissionais de saude, dos servicos publicos ou
privados e outros equiparados que prestem servigos a uma entidade empregadora, sdo obrigados a manter
confidencialidade da informacgdo sobre trabalhadores seropositivos.

Outros direitos dos trabalhadores vivendo com HIV s3o (artigos 49, 58 e 59):

Os candidatos a emprego ndo devem ser submetidos ao teste de HIV e ndo devem ser
discriminados no seu direito ao trabalho por terem HIV (artigos 51 e 52).
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Beneficiar de educacdo e formacdo profissional
Progredir na carreira
Receber apoio e assisténcia social

Beneficiar do regime de faltas justificadas em caso de doenga ou auséncia
por causa de consulta/levantamento do TARV em conformidade com a Lei
do Trabalho

Receber indemnizagcdo ou ter direito a reintegracdo em caso de \
despedimento sem justa causa. Reintegragdo significa que o empregador

deve treinar e reorientar todo o trabalhador com HIV/SIDA que ndo esteja

apto a desempenhar as suas fung¢oes laborais, ocupando-o num posto de
trabalho compativel com as suas capacidades

Denunciar as entidades competentes em caso de discriminacdo e estigmatizagdo
pela entidade empregadora e/ou pelos colegas
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Direito a Privacidade
Cédigo Penal, artigo 252

E punido com pena de prisdo até 1 ano e multa correspondente a quem sem consentimento e com intengdo
de expor a vida privada das pessoas, designadamente a intimidade da vida familiar ou sexual, divulgar factos
relativos a vida privada ou a doenca grave de outra pessoa.

Deveres das Pessoas Vivendo com HIV

Segundo o artigo 13 da Lei 19/2014 as PVHIV tém as seguintes responsabilidades ou deveres:

+  Adoptar atitudes, hdbitos e comportamentos que evitem a transmisséo a outrem (por exemplo ndo partilhar
ldmina, agulhas ou outros objectos cortantes ou perfurantes usados e ndo praticar relacbes sexuais sem
protecgdo)

«  Sensibilizar outras pessoas quanto ao HIV

+  Cumprir com a prescricdo médica

+ Informar o seu estado serolégico ao clinico

+  Dara conhecer ao cénjuge ou parceiro sexual sobre a sua condigdo serolégica

+ Nao doar sangue e seus derivados, leite materno, 6rgdos ou tecidos para uso terapéutico, salvo no dmbito de
estudos cientificos
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Dever de Nao Contaminar
Cédigo Penal, artigo 220

(Exposicaio de outrem a doenca por acto sexual e perigo de contdgio de doenca grave)

Quem praticar acto, sexual ou ndo, pelo qual transmita ou haja susceptibilidade de transmitir a outrem
doenca venérea ou outra doenca grave, sabendo ou devendo saber que estd infectado, contaminado ou sofre
dessa doengaq, é punido com pena de prisdo de 1a 5 anos.

CARTA DOS DIREITOS E DEVERES DO UTENTE

A Carta dos Direitos e Deveres do Utente (MISAU, 2006) reafirma os direitos humanos fundamentais na prestacéo dos
cuidados de saude e protege a dignidade e integridade humana, bem como o direito & autonomia. E um instrumento
através do qual os utentes dos servigos de salde podem basear-se para apresentar queixas e reclamagdes quando
ocorram violagdes dos seus direitos. A Carta inclui vdrios direitos, entre eles:

+ Direito a ser tratado com cortesia e com respeito pela dignidade humana

+  Direito a ndo ser discriminado, nem na base do sexo (incluindo orientagdo sexual), da raca ou etnia, da condi¢éo
socio econdmicaq, da religido, das suas opgdes politicas ou ideoldgicas ou da doenca

- Direito a confidencialidade, privacidade e consentimento informado

+  Direito de receber informacées sobre a promocgdo da satde (prevencdo de doencas, fatores de risco e outros) e
cuidados de saude (servicos disponiveis, normas de atendimento, mecanismos de reclamacdo, etc)
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+ Direito de serinformado sobre a sua situagdo de saude e de aceder aos dados registados no seu processo clinico.
Inclui receber numa linguagem compreensivel informagdo sobre o diagnéstico (tipo de doenca), o prognéstico
(evolucao da doenca), o tratamento e os possiveis riscos

+ Direito a prestacdo de cuidados continuados e a beneficiar do sistema de referéncia

A Carta também estabelece que o utente deve:

NOME:

«  Zelar pelo seu estado de saiude, adoptar modos de vida sauddveis, e procurar
cuidados preventivos

CCONTACTO:
MORADA:

+  Fornecer aos profissionais de saude todas as informagdes necessdrias para
obtenc¢do de um correcto diagnéstico e adequado tratamento

+  Respeitar as regras de funcionamento dos servicos de saude

Denunciar cobrancas ilicitas e outras formas de comportamentos incorrectos

Cobranca llicita E Crime
Codigo Penal, artigos 425 e seguintes

Cobrancai ilicita é o acto de oferecer, prometer, receber ou pedir dinheiro, bens materiais ou outros beneficios
para ter ou dar um melhor atendimento ou prestar algum servico pelo qual ndo se paga.

As cobrangas ilicitas sdo consideradas como uma forma de corrupgdo. Este crime aplica-se a quem exige o
pagamento e a quem oferece. O Cédigo Penal prevé uma pena de 1 a 8 anos de prisdo e multa de 1a 2 anos.

A penalizagdo pode ser agravada dependendo do agente, da gravidade da situagdo e do valor em causa.
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DIREITOS DAS PVHIV LIGADOS AOS PROTOCOLOS DO MISAU

Alguns direitos chaves que constam nos protocolos do MISAU:
Testagem
O aconselhamento pré-teste pode ser colectivo ou individual.
A testagem sempre deve ser individual.
Os resultados devem ser entregues individualmente e nunca em grupos, no entanto ﬁ\K

os casais devem ser encorajados a receberem aconselhamento juntos. Y

TARV

Mocambique esta a implementar a abordagem de “testar e iniciar’; o que significa
TARV universal para todos os adultos, adolescentes e criangas vivendo com HIV,
independentemente da contagem de CD4 ou e do estddio clinico do paciente logo ‘
que este estiver preparado para o efeito. Aplica-se a todos os casos novos (recém
diagnosticados) e aos casos antigos (anteriormente diagnosticados em pré-TARV).

O paciente tem direito de iniciar o TARV dentro de 15 dias apés o diagnéstico, ou
antes desde que o paciente esteja preparado para o tratamento.

As mulheres grdvidas e lactantes devem iniciar o TARV o mais rdpido possivel. Elas
devem ser submetidas a avaliagdo da prontiddo para o inicio do TARV desde o dia do

diagnéstico.
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Os pacientes co-infectados com TB e HIV qua ainda ndo iniciaram o TARV devem iniciar o TARV o mais cedo possivel
logo apods 2 semanas do tratamento para a tuberculose.

Antes de iniciar o TARV, todo paciente deve receber aconselhamento sobre o virus e o tratamento (como e quando
tomar os medicamentos, possiveis efeitos secunddrios, etc), falar sobre as suas duvidas, ser escutado e sentir-se

apoiado. Este aconselhamento pode ser feito em grupo ou individualmente.

Os pacientes seropositivos devem fazer exame de carga viral apés 6 meses de TARV e dai em diante passam a fazer
de 12 em 12 meses. O clinico pode pedir a carga viral em menos tempo se necessdrio.

Os pacientes devem receber os seus resultados da carga viral num prazo mdximo de 28 dias.
Aimpossibilidade de fazer andlises laboratoriais (por qualquer motivo) em uma unidade sanitdria ndo deve impedir
ainiciagdo do TARV.
Rastreio Para Outras Doencas
Todas as mulheres grdvidas infectadas por HIV devem também fazer o teste de sifilis.

Todas as PVHIV devem fazer o rastreio de TB em cada consulta, que consiste em algumas perguntas feitas pelo
clinico.

As PVHIV novos inscritos sem sinais e sintomas de TB activa devem receber terapia preventiva com Isoniazida
durante seis meses para evitar desenvolver TB no futuro (o chamado TPI ou TPT).
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Planeamento Familiar Para PVHIV

As PVHIV tém o direito a decidir ter ou ndo ter filhos, a ter uma vida sexualmente satisfatoria e acesso a todos os
servicos de saUde sexual e reprodutivo, incluindo planeamento familiar.

As PVHIV deveriam poder receber os servigos de planeamento familiar no mesmo dia das suas consultas de HIV
para evitar desloca¢ées desnecessdrias a unidade sanitdria e facilitar o acesso aos servigos.

Responsabilidades do Estado
Lei 9/2014, artigos 18 e 19

O Estado deve garantir o direito a assisténcia juridica gratuita a PVHIV, em caso de violagdo dos seus direitos.

O Estado obriga-se a indemnizar toda pessoa que for infectada pelo HIV, por acto de funciondrios e técnicos
de saude, no exercicio de func¢bes ao servico do Estado.

EXEMPLOS DE VIOLA§6ES COMUNS NA UNIDADE SANITARIA

«  Atendimento sem cortesia ou respeito (nas consultas, na farmdcia, no laboratério, nas chamadas, etc)

+ Discriminacdo, que inclui referir aos pacientes com HIV como “doentes’, entre outras formas pejorativas de

URD

tratamento e expressdo (como “sidoso’; “aidético’; “esta a gastar medicamentos enquanto vai morrer’; etc)

«  Nao oferecer ou recusar de fazer o teste de HIV. Os adolescentes (as raparigas especialmente), pessoas com
deficiéncia e idosos sdo especialmente vulnerdveis a recusa de oferecimento do teste

+  Falta de informagdo e/ou ndo oferta dos servigos de planeamento familiar para as PVHIV
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Falta de informacdo clara ou suficiente por parte dos pacientes sobre o diagndstico, cuidados e tratamento
(sobre critérios de inicio do TARV, efeitos secunddrios e toma dos medicamentos, significado dos resultados
carga viral, demora ou perda dos resultados, etc)

Nao divulgacdo de informacdo sobre os vdrios modelos diferenciados e os respectivos critérios de elegibilidade
para adesdo

Recusa de atendimento dos pacientes provenientes ou transferidos de outras unidades sanitdrias

Atrasos e/ou auséncias dos provedores sem comunicacdo, podendo causar

demora no atendimento _&
@

Ndo receber um exame fisico durante a consulta
Perda frequente dos processos clinicos e/ou resultados dos pacientes
Incumprimento de Testar e Iniciar

Falta de privacidade (pacientes questionados ou observados na presenca de
outros, falta de privacidade na janela da farmdcia)

Falta de confidencialidade (os resultados dos testes ndo agrafados ou
partilhados com outros utentes ou provedores ndo associados com o paciente)

Avaria de casa de banho ou falta de casa de banho condigna

Nado fornecimento ou fornecimento insuficiente dos medicamentos
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+  Cobrancas ilicitas

anos

EXEMPLOS DE VIOLAGCOES COMUNS NA COMUNIDADE

Solicitagdo indevida de consentimento dos pais ou responsdveis legais para testar as raparigas maiores de 11

Tipos de Violéncia Ligados ao Estigma e Discriminacgdo

Quando mediante
intimidagdo, ameaga,
coagdo ou uso de
forca se obriga a
pessoa a ter relagdes
sexudis, a usar o sexo
ou a comercializar sua
sexualidade. Por
exemplo forgar a ter
relagdes sexuais sem
preservativo pelo
facto de achar que a
PVHIV jd esta

contaminada.

Trata-se de qualquer
conduta que magoe o
corpo de outra
pessoq, como
bofetadas, puxar,
empurrar, agredir com
armas ou objectos.
Por exemplo
namorado que agride
a namorada que
conta que tem HIV.
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Quando se ameaga,
humilhag, insulta ou
isola a pessoa por

causa da doenga. Por
exemplo chamara
pessoa de “sidosa’;
insinuar que a pessoa
ja esta morta por ser
seropositiva, etc.

®)

VIOLENCIA SOCIAL

Acontece quando se
proibe a PVHIV de
conviver com os seus
familiares, amigos,
vizinhos alegando que
estd doente, vai
contamina-los,
envergonar a familia,
etc.

Quando se calunia,
difama ou produz
injuria. Por exemplo,
chamar a pessoa de
"seropositiva” ou
“doente’; dizer que
apanhou HIV porque
é trabalhadora de
sexo, publicar sem
consentimento a
imagem da pessoa
ligada a doenga, etc.

VIOLENCIA

ECONOMICA/PATRIMONIAL

Afecta os bens da
pessoa. Por exemplo
quando em razdo do
estado de salude se

nega a PVHIV os
direitos de heranga,

ou se expulsa a
mulher de casa

alegadamente porque

transmitiuv HIV ao
marido.




EXEMPLOS DE VIOLAGCOES COMUNS NO TRABALHO

+  Discriminagdo e estigma

+  Violac¢do da privacidade e confidencialidade

+  Exclusdo de oportunidades de educagdo e formacgao profissional

+  Nao progressdo na carreira associada a doenga

+  Falta de assisténcia médica e medicamentosa

+  Falta injustificada quando o trabalhador vai a consulta ou vai levantar TARV

+  Despedimento injusto

Acesso a Justica
CRM, artigos 58 e 59

Todos tem direito de apresentar peticoes, queixas, reclamagoes perante a autoridade competente para exigir
a reposigdo dos direitos violados ou em defesa do interesse colectivo.

A todos é reconhecido o direito de exigir indeminizagdo pelos prejuizos causados pela violacdo dos seus
direitos fundamentais.
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ONDE E A QUEM APRESENTAR A RECLAMAGAO?

As denuncias podem ser apresentadas através dos contactos/locais que se seguem:

Dentro do sistema de saude:
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Gabinete do utente ao nivel da unidade sanitdria, distrito ou provincia
Comité de co-gestdo e humanizagdo (composto por trabalhadores de sadde e membros da comunidade)
Livro ou caixa de reclamacodes e sugestoes

Linha verde — 84152 (Gmbito nacional)

Linha verde
Direcgdo Distrital de Saude 84 15 2

Direccdo Provincial de Saude
Inspeccdo Geral da Saude

MISAU ao nivel central
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Nas instituicoes de justica:

+  Policia
*  Procuradoria
«  Tribunal Judicial ou Administrativo

+  Comissdo Nacional de Direitos Humanos
Ao nivel da comunidade:
+  Comité de saude (composto por membros da
comunidade)
+  Paralegal ou Defensor de Saude

«  Tribunal comunitdrio

+ Lider comunitdrio

A savde é um
direito humano.
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